Hygienekonzept — Kurzfassung.....

Um einen reibungslosen und vor allem sicheren Trainingsbetrieb im Hallenbad in Lebach
sicherzustellen, ist die Einhaltung der folgenden Regeln von allen Teilnehmern zwingend
erforderlich. Das ausfuhrliche Hygienekonzept, das insbesondere auch Begrindungen fir
die getroffenen Regelungen enthalt, kann auf unserer Homepage eingesehen werden.

v’ Beschilderungen im Bad folgen!
v’ Kleider an, heiRt Maske an!
v Kontakte vermeiden, zligig umziehen und duschen!
v’ Sei fair, rdume das Bad fiir diejenigen, die nach dir kommen!

v Nur vorher duschen, nachher nicht!
v’ Das Essen und Trinken im Bad ist nicht gestattet!

v" Komme nicht krank zum Training!

Eine Anmeldung zum Training ist nur bei einer Inzidenz ab 35 Uber unsere Homepage
notwendig. Ansonsten erfolgt die Kontaktnachverfolgung anhand der vom Trainer
verbindlich zu fUhrenden Anwesenheitsliste. Wir bitten euch, eure Trainingszeiten genau
einzuhalten!

Dienstag Nichtschwimmer Bahn 1/2 Bahn 3/4 Bahn 5/6 Donnerstag Nichtschwimmer Bahn1/2 Bahn 3/ Bahn 5/6

18:00—18:15 18:00 —18:15 rein

18:15-18:30 schwimmkurs rein y 18:15-18:30 Schwimmkurs rein rein ‘

18:30 —18:45 Frei fur Freies 18:30 —18:45 Freies
18:45-19:00 (I-IoaGnIs_-eGb:ocrhg) G[:EZ:}:V tempordr Schwimmen 18:45 —19:00 (I—IoaGnIs_-eGbeaoch) G[:EZ;:V G(::slgsga“c,h Schwimmen
19:00—19:15 angebotene fiir vereinsnahe | | 19:00-19:15 fiir vereinsnahe
19:15-19:30 | raus ghomas) Rettungs- Personen 19:15-19:30 | raus adrea) naares) Personen.
19:30 =19:45 Schwimmkurse 19:30 —19:45

19:45—20:00 Beide 19:45 —20:00 Beide
20:00 —20:15 Beide Ortsgruppen 20:00 - 20:15 Ortsgruppen
20:15-20:30 Ortsgruppen 20:15-20:30

20:130—20:45 20:30 - 2045

20:45—21:00 ‘ ‘ 20:45—21:00

Die mdglichen Ubungsformen hangen vom
Samstag Nichtschwimmer  Bahna/2 Bahn 3/4 Bahn 5/6 aktuellen Infektionsgeschehen ab. Das

Bxosis | o Konzept sieht dazu vier S'Fufe.n (gljUn, gelb,
oo | [ creoch orange und rot) vor, die jeweils durch
s3-s64s I [ Aushang in der Schwimmbhalle bekannt
e [ gegeben werden. Die Trainer sind eigens
3-y4s el geschult worden und werden sich nach dem
Eoo—dkas | raus jeweiligen Aushang richten.

Ab einer Inzidenz von 5o im Landkreis SLS findet kein Trainingsbetrieb statt.
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